Jak probíhá první setkání se mnou

První setkání je prostor, kde se můžeme v klidu potkat, zorientovat se ve vaší situaci a zjistit, zda je pro vás tento způsob spolupráce vhodný.
Cílem není nic „výkonového“ ani závazného. Je to bezpečný úvodní krok.
Co můžete očekávat
Na setkání společně:
· pojmenujeme, s čím přicházíte
· zorientujeme se ve vaší aktuální životní situaci
· podíváme se na to, co právě potřebujete
· zjistíme, jakým způsobem bych s vámi mohla pracovat
Součástí může být:
· rozhovor
· koučovací otázky
· práce s prožíváním
· jemné vnímání těla a emocí
· prostor pro zklidnění a orientaci
· modlitba, práce s Biblí

Setkání probíhá v klidném a respektujícím tempu.
Nejde o tlak, výkon ani „rychlá řešení“.
Spíše o postupné rozkrývání toho, co se ve vás děje, a hledání větší jasnosti a opory.
Co si z prvního setkání můžete odnést
· větší přehled o vaší situaci
· první uvolnění v tom, co je těžké nebo nejasné
· jasnější pojmenování toho, co potřebujete
· představu o dalším možném postupu
· rozhodnutí, zda chcete ve spolupráci pokračovat
· somatické praxe 



Jak se připravit
Nepotřebujete žádnou speciální přípravu.
Stačí přijít tak, jak jste. Se vším, co právě prožíváte.
Důležitá informace
První setkání je také prostor pro vás zjistit, zda vám můj způsob práce vyhovuje.
Spolupráce pokračuje pouze tehdy, pokud je to pro obě strany v souladu.
Závěrem
První setkání je o zastavení, orientaci a prvním kroku zpět k sobě.
Ne o tlaku na změnu.
Ale o vytvoření prostoru, kde může změna přirozeně začít vznikat.
Těším se na vás. 
Kontakt
Pokud chcete domluvit setkání, můžete mě kontaktovat prostřednictvím formuláře na webové stránce. 
Katerina-polakova.cz


